cuidados a ter no dia-a-dia

tenha um termoémetro sempre & mdo —_—

cologque lengos de papel na mochila do seu filho ,f:_.;

aconselhe o seu filho a .
.‘

ndo usar adomos e relégios

lavar as m3os frequentemente e com cuidado
usar um lenco de papel quando espirrar ou tossir
deitar fora os lencos usados no caixote do lixo

Se 0 seu filho estiver doente nao o leve a escola

pode piorar
pode transmitir as

outras criancas
pode transmitir aos

seus professores

Informe o
Orgaode
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Director
de Turma
Esteja atento aos

sintomas
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limpar sempre 0 matenal utilizado



insista para que o seu filho ndo partilhe

- canetas
alimentos )
talheres lapis

telemaveis

insista para que o seu filho tenha cuidado quando partilhar

materiais escolares
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