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Gripe A(HIN1)v

¢ O virus A(H1IN1)v é um novo virus da gripe, que
afecta os seres humanos.

» Esta nova estirpe, contém genes das variantes
humana, aviaria e suina do virus da Gripe, numa
combinacgéo genética nunca antes observada.

» Nao existe imunidade de grupo, motivo que
favorece a transmissdo da doenca e possibilita a
ocorréncia de uma pandemia.
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As Medidas de Prevencao e Controlo permitem:

Ganhar tempo até a existéncia de uma vacina
Melhorar a preparagao para enfrentar a fase
pandémica

Diminuir o nimero de doentes

Diminuir o nimero de mortes

Diminuir a sobrecarga nos servicos de saude
devido a excesso de procura

Diminuir a sobrecarga nas escolas, empresas e
servicos sociais devido ao excesso de
absentismo

Formas de Transmissao

» Transmissao directa, pessoa a pessoa, através da
inalacdo de goticulas de saliva espalhadas através
da tosse ou do espirro de individuos doentes

» Transmissao indirecta através das maos, quando
levadas a boca, ao nariz ou aos olhos, apos
contacto com objectos ou superficies
contaminados com goticulas de saliva ou
secrecdes nasais de pessoas doentes com gripe

* N&o existe transmissao através da agua ou dos
alimentos




Viabilidade do Virus

» Alguns estudos demonstraram que 0 virus
se mantém viavel nas superficies
conspurcadas com goticulas de saliva ou
secrecdes nasais de pessoas doentes,
como macanetas de portas, teclados, livros
e outros objectos, durante varias horas (2 a
8), dependendo da porosidade,
temperatura e humidade da superficie.

Inactivacéo do Virus

* O virus pode ser destruido com qualquer
produto comum de desinfeccdo doméstica
(exemplos: agua e sabao, detergentes,
lixivia, alcool)

* O virus é igualmente destruido pela accao
do calor — temperatura superior a 75.°
centigrados
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Periodo de incubacédo da doenca

» O periodo de incubacéo da Gripe
A(H1N1), ou seja, o tempo que decorre
entre 0 momento em que uma pessoa e
infectada e o0 aparecimento dos primeiros
sintomas, pode variar entre 1 a 7 dias

Sintomas

» Febre (em regra superior a 38.°)

» Sintomas respiratorios (tosse, nariz
entupido)

» Dor de garganta

» Possibilidade de ocorréncia de outros
sintomas:

- Dores corporais ou musculares

- Dor de cabeca

- Arrepios

- Fadiga

- Por vezes, vomitos ou diarreia
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Periodo de contagio

* 1 dia antes de se iniciarem
0S sintomas e até 7 dias
apo0s o seu inicio, ou até
existirem sintomas

Principais medidas de proteccao

- Lavar frequentemente as maos com agua e sabéao

Usar lenco de papel para proteger a tosse ou 0s espirros,
inutilizar o lenco e lavar as maos em seguida

Se néo tiver lenco, tossir para o antebraco, nunca para as
maos!

Evitar tocar na boca, no nariz ou nos olhos, sem ter as
maos lavadas

Evitar a proximidade de pessoas com sinais de doenca
gripal ( manter uma distancia superior a 1 metro)

Evitar locais muito frequentados

Higienizar frequentemente as superficies de trabalho,
teclados, brinquedos, macanetas de porta, etc.

Arejar as salas e espacos interiores
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Lavagem das Maos
na Escola

A lavagem frequente
das maos com agua e
sab&o, de preferéncia
liquido, € uma das
principais medidas de
prevencao.

Quando € gque se devem lavar as méaos?

« A chegada & escola, vindos da rua

» ApOs tossir, espirrar ou assoar o nariz

* A seguir a utilizacao de brinquedos, teclados e ratos
de computador ou outros materiais escolares de uso
partilhado

» Antes das refeicoes

* Apés a ida a casa de banho

» Antes e ap06s contacto directo com bebés e criancas
pequenas

« A chegada a casa, vindos da rua

» ApOs contacto com uma pessoa doente com
sintomas gripais, ou com roupas ou objectos
manuseados pelo doente
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Como lavar as maos (1)

Como lavar as méaos (2)
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Como lavar as maos (3)

Como lavar as maos (4)
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Como lavar as maos (5)

Nunca devem ser usadas toalhas de pano de uso colectivo

Como lavar as maos (6)

Agora que as suas maos estao limpas, se tiver que tocar na
macaneta da porta da casa de banho, use também o toalhete de
papel. Deite-o, em seguida, num balde de lixo.
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Quando nao é possivel lavar as méaos

Sempre que nao seja possivel lavar as maos, estas
podem ser higienizadas por friccdo com uma Solucao
Anti-séptica de Base Alcodlica

Existem varias formas de apresentagéo:

Doses de bolso (100ml)

Carteiras individuais de toalhetes de uso Unico
Embalagens (500ml), com suportes de mesa ou de
parede

A sua utilizac&o deve ser sempre supervisionada por
um adulto, dado o risco de toxicidade do produto, em
particular se for ingerido ou projectado para os olhos
e seguidas as instrucdes de seguranca do fabricante

Limpeza de superficies

. Deve ser feita uma limpeza frequente de mesas de
trabalho, macanetas das portas, corrimaos,
brinquedos, ou objectos que se levem a boca.

 Para esta limpeza, é suficiente a utilizacdo de um
produto comum de desinfeccdo doméstica.

» Objectos que possam ser levados a boca, depois
de higienizados, devem ser passados por agua
limpa, a fim de evitar a ingestdo do produto de
limpeza.
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Arejamento dos Espacos

* Deve promover-se o0 arejamento
das salas de aula ou de trabalho
e espacos interiores da escola.

Para mais informacao:
 microsite da GRIPE :

www.dgs.pt
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